
 

i  

 

 

JURNAL ILMIAH KESEHATAN & KEBIDANAN (JKK) 

 
Volume 12, Nomor 1, Januari 2023 

 

 

 

 

Jurnal Kesehatan dan Kebidanan adalah Jurnal Ilmiah yang dipublikasikan oleh Pusat Penelitian dan 

Pengabdian kepada Masyarakat (PPPM) STIKes Mitra RIA Husada Jakarta. Setiap tahun publikasi 

dilakukan dua periode yaitu Januari dan Juni. Jurnal Kesehatan dan Kebidanan ini fokus pada hasil-

hasil penelitian dalam lingkup ilmu kesehatan masyarakat, kebidanan dan multidisiplin yang 

mendukung. Selain itu juga, Jurnal Kesehatan dan Kebidanan dapat membantu memperkaya 

referensi ilmiah yang dapat dimanfaatkan untuk kesejahteraan masyarakat. Jurnal Kesehatan dan 

Kebidanan diterbitkan dua kali setahun pada bulan Januari dan Juni dalam bentuk elektronik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Redaksi tidak bertanggungjawab atas semua konten isi dalam artikel terkait isu copyrights, plagiarism, dan lain-lain. 

Penulis bertanggungjawab penuh atas konten isi artikel 

 

 

 

 

 

 

 
Sekertariat Redaksi: 
Pusat Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (PPPM) STIKes Mitra RIA Husada Jakarta 

Jl. Karya Bhakti No. 3 Cibubur Jakarta Timur 13720 

 Telepon : (021) 87780551 

E-Mail : uppm@mrh.ac.id 

E-Mail : info@mrh.ac.id 

Website : www.mrh.ac.id  
 

mailto:uppm@mrh.ac.id
mailto:info@mrh.ac.id
http://www.mrh.ac.id/


ii 

 

Editor In Chief : Dr. Dina Martha Fitri, S.SiT, M.Pd (STIKes Mitra RIA Husada Jakarta) 

 

Editor   : Dr. Fifit Fitriansyah, S.Sos.I., M.Pd (Universitas Bina Sarana Informatika) 

 
Administrasi  : Yunita Anggraini, SKM (STIKes Mitra RIA Husada Jakarta) 

 

 

Reviwer  : Dr. Lisa Trina Arlym, SSiT., M.Keb (STIKes Mitra RIA Husada Jakarta) 

  Ambariani, SST, M.Keb (Universitas Gunadarma Indonesia) 

  Wiwit Wijayanti, SKM., M.Kes (Universitas MH. Thamrin) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sekertariat Redaksi: 
Pusat Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (PPPM) STIKes Mitra RIA Husada Jakarta 

Jl. Karya Bhakti No. 3 Cibubur Jakarta Timur 13720 

 Telepon : (021) 87780551 

E-Mail : uppm@mrh.ac.id 

E-Mail : info@mrh.ac.id 
Website : www.mrh.ac.id 

mailto:uppm@mrh.ac.id
mailto:info@mrh.ac.id
http://www.mrh.ac.id/


iii 

 

 DAFTAR ISI 

 

 
 

Efektivitas Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Leaflet Dan Video Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Tentang PHBS 

Monica Saza Julia Anindita, Sri Kubillawati Kubillawati, Erny Elviany Sabaruddin  .................. 01-10 

 
Kejadian Low Back Pain Berdasarkan Indeks Massa Tubuh, Postur Kerja, Dan Aktifitas Fisik Pada 

Pekerja Di PT X Depok 
Ashar Nuzul Putra, Imelda ............................................................................................................11-18 

 
Analisis Pelayanan Farmasian Terhadap Kepuasan Pasien Rawat Jalan Di RSUD Rokan Hulu Riau 

Tahun 2022 
Anggi Wahyu Ramadani Anggi, Asriwati, Beni Satria, Mappeaty Nyorong, Masnelly Lubis …19-46 

 
Pengaruh Pemberian Dark Chocolate Terhadap Penurunan Dismenorea Primer Pada Remaja 

Perempuan Di RW 001 Kel Leuwinutug Kabupaten Bogor Tahun 2022 
Yulia Herawati Yulia, Nurul Azmi Aprianti, Rani Purwaningsih  ................................................47-58 

 
Efektivitas Promosi Kesehatan Media Video Dan Leaflet Pada Peningkatan Pengetahuan Remaja Putri 

Mengenai Pemeriksaan Payudara Sendiri (Sadari) Pada Siswi Kelas XI SMK Nurul Hikmah Al-Hakim 
Tahun 2022 

Rika Mumtahanah Syifa, Diah Warastuti, Erny Elviany Sabaruddin, Aan Hermawan Aan  .........59-70 
 

Perbedaan Postur Kerja, Aktivitas Fisik, Indeks Massa Tubuh, Dan Masa Kerja Dengan Keluhan Nyeri 
Punggung Bawah (Low Back Pain) Pada Pekerja PT X Bekasi Jawa Barat Tahun 2022 

Ridho Muhammad Dhani, Rima Rahma Novianti  .......................................................................71-80 
 

Pengaruh Tingkat Pengetahuan Kader Posyandu Terhadap Cakupan Imunisasi Dasar Di Desa 
Tanjungsari Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari Kabupaten Bogor 

Siti Pangarsi Dyah Kusuma Wardani Kusuma Wardani, Rifa Fitria Ulfah, Nurulicha .................81-96 
 

Pengaruh Pemberian Aromaterapi Peppermint Terhadap Penurunan Mual Dan Muntah Pada Ibu Hamil 
Trimester I Di Pmb Bdn. L Kab. Bogor 

Imelda Diana Marsilia, Eka Maulana Nurzannah, Siti Sholehatul Anwaroh  ..............................97-108 
 

Efektivitas Pendidikan Kesehatan Gigi Dengan Media Video Dan Poster Terhadap Peningkatan 
Pengetahuan Kesehatan Gigi Pada Anak 

Sri Kubillawati, Anisa Muhibbatul Hasanah  ............................................................................ 109-116 


