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ABSTRAK

Dismenorea biasanya terjadi di daerah perut bagian bawah, pinggang, bahkan punggung bisa juga berupa kram
perut bagian bawah yang menjalar ke punggung atau kaki dan biasanya disertai gejala gastrointestinal dan
neurologis seperti kelemahan. Dark chocolate mengandungkalsium dan magnesium yang berperan dalam
transmisi saraf, yang dapat membangkitkan suasana hati yang tenang, dan kalsium dapat membantu
merelaksasikan otot dan melancarkan peredaran darah, sehingga keluhan dismenorea dapat berkurang. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian dark chocolate terhadap penurunan dismenorea primer
pada remaja perempuan di Rw 001 Kel Leuwinutug Kabupaten Bogor Tahun 2022. Variabel yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu variabel independen adalah dark chocolate dan Variabel dependen dalam penelitian
ini adalah dismenorea primer pada remaja perempuan. Jenis penelitian yang digunakan adalah Quasi
Experimen dengan desain penelitian one-group pretest-posttest, sampel sebanyak 37 responden yang terdiri
dari 37 responden kelompok eksperimen. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling.
Instrument penelitian terdiri dari kuesioner tingkat nyeri dan lembar observasi. Data penelitian ini telah diuji
normalitas dan hasilnya data terdistribusi normal, sehingga dianalisis menggunakan uji paired t-test Dengan
hasil P-Value sebesar 0,00 < a 0,05 maka artinya terdapat perbedaan yang signifikan atau adanya pengaruh
antara sebelum dan sesudah pemberian dark chocolate.

Kata kunci : Dismenorea primer , dark chocolate, remaja

THE EFFECT OF GIVING DARK CHOCOLATE ON THE REDUCTION
OF PRIMARY DYSMENORRHEA IN ADOLESCENT GIRLS IN RW 001
KEL LEUWINUTUG BOGOR REGENCY IN 2022

ABSTRACT

Dysmenorrhea usually occurs in the lower abdomen, waist, and even back, it can also be in the form of lower
abdominal cramps that radiate to the back or legs and are usually accompanied by gastrointestinal and
neurological symptoms such as weakness. Dark chocolate contains calcium and magnesium which play a role
in nerve transmission, which can evoke a calm mood, and calcium can help relax muscles and improve blood
circulation,so that dysmenorrhea complaints can be reduced. The purpose of this study was to determine the
effect of giving dark chocolate on the reduction of primary dysmenorrhea in adolescent girls in Rw 001 Kel
Leuwinutug, Bogor Regency in 2022. The variable used in this study isthe independent variable is dark
chocolate and the dependent variable in this study is primary dysmenorrhea in adolescent girls. . The type of
research used is Quasi Experiment with a one-group pretest-posttest research design, a sample of 37
respondents consisting of 37 experimental group respondents. The sampling technique used is simple random
sampling. The research instrument consisted of a pain level questionnaire and an observation sheet.This
research data has been tested for normality and the results are normally distributeddata, so it is analyzed
using a paired t-test. With the P-Value result of 0.00 < 0.05, it means that there is a significant difference or
an influence between before and after dark administration. chocolates.
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PENDAHULUAN

Dismenorea adalah nyeri sewaktu haid, Dismenorea atau nyeri haid biasanya terjadi
didaerah perut bagian bawah, pinggang, bahkan punggung bisa juga berupa kram perut
bagian bawah yang menjalar ke punggung atau kaki dan biasanya disertai gejala
gastrointestinal dan neurologis seperti kelemahan.!

Dismenorea menjadi salah satu permasalahan di bidang ginekologi yang banyak
menyerang remaja perempuan. Dismenorea terdiri dari dismenorea primer dan sekunder.
Dismenorea yang sering terjadi adalah dismenorea primer yang terjadi tanpa adanya
kelainan pada alat reproduksi.’ Dismenorea primer terjadi sejak menarche dan berlanjut
sampai usia pertengahan 20 tahun, sedangkan dismenorea sekunder pada umumnya terjadi
pada wanita berusia 25 tahun yang menyebabkan kelainan pelvis. Dismenorea dapat
menimbulkan dampak bagi kegiatan atau aktivitas para perempuan khususnya remaja baik
secara kesehatan psikologi dan fisik.?

Angka Kejadian dismenorea primer yang diperoleh dari berbagi sumber rata-rata
menunjuk kan angka yang tinggi yaitu di atas 50%. Di Amerika Serikat prevalensi
dismenorea diperkirakan sebesar 45-90%. Di Urmia University of Medical Science,
Azarbaijan Barat, Iran, dari sejumlah 293 mahasiswi sebanyak 74,3% merasakan
dismenorea, 17,7% dismenorea ringan, 45,7% dismenorea sedang dan 10,9% dismenorea
berat. Di University of Castilla La Mancha, Spanyol prevalensi dismenorea sebanyak
74,8%. Prevalensi dismenorea di Indonesia sebesar 64,25%, terdiri dari dismenorea primer
sebesar 54,89% dan 9,36% mengalami dismenorea sekunder.” Berdasarkan data hasil
penelitian angka kejadian dismenorea di Jawa Barat cukup tinggi, yaitu sebanyak 54,9%
perempuan mengalami dismenorea®.

Penanganan dismenorea yaitu dengan farmakologi dan non farmakologi, Terapi
farmakologi yaitu dengan pemberian obat anti peradangan non-steroid (misalnya ibuprofen
dan asam mefenamat). Terapi non farmakologi yaitu dengan stimulasi dan masase uterus,
terapi es dan panas, distraksi, relaksasi, imajinasi, pola konsumsi. Pola konsumsi bahan
makanan yang merangsang pelepasan endorphin dan serotonin, salah satunya adalah
pemberian dark chocolate yang mengandung mineral, kalsium dan magnesium. Apabila
dikonsumsi maka magnesium, asam lemak, omega 3 dan 6 dapat membuat suasana hati
tenang. Kalium dapat membantu merelaksasikan otot dan melancarkan peredaran darah.
Kandungan triptophan dapat merangsang pengeluaran serotonin yang bekerja menghambat

lintasan nyeri di dalam medula spinalis dan mengandung karbohidrat bila dikonsumsi akan

Pengaruh Pemberian Dark Chocolate Terhadap ... 48



Jurnal Ilmiah Kesehatan dan Kebidanan (JKK) Volume 12 No.1 Januari 2023
P-ISSN: 2252-9675, E-ISSN:2722-368X

menghasilkan endorphin yang dapat mengaktivasi bagian system analgesic otak yang
menghambat prostaglandin sehingga keluhan nyeri dismenorea dapat berkurang.®

Cokelat hitam memiliki kandungan magnesium yang mampu merelaksasikan otot
dan memberikan rasa rileks yang dapat mengendalikan suasana hati yang murung, dimana
magnesium merangsang otak untuk mensintesis kolagen dan neurotransmitter untuk
melepaskan hormon endorphin. Dark chocolate juga memiliki beberapa kandungan lain
seperti cafein, theobromin, methil-xanthine dan phenylethylalanine yang dapat
mempengaruhisuasana hati dan mengurangi rasa lelah akibat depresi. Selain itu, cokelat
hitam memiliki keunggulan lain yaitu kandungan polifenol yang berfungsi sebagai
antioksidan dalam menangkal radikal bebas dan sebagai anti inflamasi.’

Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan di Rw 001 Kel Leuwinutug
Kabupaten Bogor karena pada tanggal 2 Maret 2022, terdapat 60% remaja perempuan yang
mengalami dismenorea primer. Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian mengenai “Pengaruh pemberian dark chocolate terhadap
penurunan dismenorea primer pada remaja perempuan di Rw 001 Kel Leuwinutug

KabupatenBogor”.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan jenis penelitian Eksperimen semu (quasi experiment)
dengan rancangan one-group pretest dan posttest. Desain penelitian pra eksperimen yang
dilaksanakan pada satu kelompok saja tanpa kelompok perbandingan. Peneliti memilih
desain penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian permen dark
chocolate terhadap penurunan dismenorea primer pada remaja perempuan di Rw 001 Kel
Leuwinutug Kabupaten Bogor. Pada desain ini pengukuran dilakukan sebanyak dua kali,
pengukuran pertama dilakukan pre- test yaitu sebelum adanya perlakukan dan pengukuran

yang kedua post-test yaitu dilakukan setelah diberikan perlakuan.
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HASIL PENELITIAN
Analisa Univariat
1.  Karakteristik remaja perempuan
Tabel 5. 1

Distribusi Frekuensi responden berdasarkan Karakteristik

No Karakteristik Frekuensi Presentase Total
responden
1. Usia
Remaja awal 11-13 tahun 0 0
Eirlrll:llja tengah  14-16 31 $3.8%
Remaja akhir 17-20 tahun 100%
6 16,2%
2. Usia menarche
L e 30 81,1% 100%
7 18,9%
3. Lama menstruasi
< 3 hari 0 0
4-6 hari 12 21,6% 100%
7 ->T7 hari 25 67,6%

Tabel 5.1 diketahui bahwa hasil yang diperoleh diketahui responden yangberusia 11-
13 tahun O responden, usia 14-16 tahun 31 responden (83,8%), usia 17-20 tahun 6 responden
(16,2%). Usia menarche 11-13 tahun 30 responden (81,1%) dan usia menarche >13 tahun
7 responden (18,9%). Lama menstruasi < 3 hari 0 responden, lama menstruasi 4-6 hari

12 responden (21,6%) dan lama menstruasi 7- >7 hari 25 responden (67,6%).

2. Distribusi Frekuensi sebelum diberikan dark chocolate

Tabel 5. 2

Distribusi Frekuensi sebelum diberikan dark chocolate

Skala nyeri Frekuensi Presentase %
Nyeri ringan 13 35,1%
Nyeri berat 24 64,9%
Total 37 100%
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Pada tabel 5.2 diketahui bahwa sebanyak 37 remaja perempuan di RW 001 Kel
Leuwinutug Kabupaten Bogor sebelum diberikan dark chocolate yang mengalami nyeri ringan

sebanyak 13 responden (35,1%) dan yang mengalami nyeri berat sebanyak 24 responden

(64,9%).

3. Distribusi Frekuensi sesudah diberikan dark chocolate

Tabel 5. 3
Distribusi Frekuensi responden sesudah

diberikan dark chocolate

Skala nyeri Frekuensi Presentase %
Nyeri ringan 28 75,7%
Nyeri berat 9 24,3%
Total 37 100%

Pada tabel 5.3 diketahui bahwa sebanyak 37 remaja perempuan di RW 001 Kel
Leuwinutug Kabupaten Bogor sesudah diberikan dark chocolate yang mengalami nyeri ringan

sebanyak 28 responden (75,7%) dan yang mengalami nyeri berat sebanyak 9 responden (24,3%).

Analisa Bivariat

Dari hasil Analisa bivariat dilakukan untuk melihat adanya pengaruh pemberian dark
chocolate terhadap penurunan dismenorea primer pada remaja perempuan sebelum dan sesudah
intervensi. Analisa penurunan dismenorea primer sebelum dan sesudah intervensi dilakukan

dengan menggunakan uji paired t-test. Hasil analisa dapat dilihat pada tabel 5.4.

Tabel 5. 4
Distribusi hasil sebelum dan sesudah diberikan intervensi
No Pemberian N Mean Std P-Value
Deviation
L. Sebelum 37 4,1892 1,57829 0,00
2. Sesudah 37 2,6216 1,20994 0,00

Pada tabel 5.4 menunjuk kan sebelum diberikan dark chocolate mean nya yaitu4,1892
dan sesudah mean nya yaitu menjadi 2,6216. Selanjutnya standar deviation sebelum diberikan
dark chocolate yaitu 1,57829 dan sesudah diberikan dark chocolate yaitu 1,20994. Dengan hasil
P-Value sebesar 0,00 < 0,05 maka artinya terdapat perbedaan yang signifikan atau adanya

pengaruh antara sebelum dan sesudah pemberian dark chocolate.
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PEMBAHASAN
1.1 Karakteristik responden

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa usia <20 tahun mengalami dismenorea primer.
Hal ini sesuai dengan teori bahwa sesudah usia 20 tahun, dismenorea yang terjadi
umumnya merupakan bentuk dismenorea sekunder.'?

Hasil penelitian ini juga sejalan dengan penelitian Sohyune (2016) yang menyatakan
bahwa dismenorea terjadi terutama pada usia 10 sampai 20 tahun dan dapat bertahan
sampai 40% wanita, tetapi dismenorea dapat terjadi pada semua tingkat usia.'”

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa menarche normal yaitu pada wanita terjadi
pada usia 11-13 tahun. Menarche tarda yaitu menarche yang baru datang setelah wanita
berusia lebih dari 14-16 tahun. Jika menarchenya belum datang pada umur 18 tahun dapat
diberi diagnosis aminore primer. Hal ini sesuai dengan teori bahwa faktor resiko
terjadinya dismenorea salah satunya adalah pada orang yang mengalami menarche lebih
awal. Menarche adalah haid yang pertama kali datang.'8

Hasil penelitian ini juga sejalan dengan penelitian Nirwana (2011) Masa pra-pubertas
remaja dimulai umur 12 tahun. Siklus menstruasi dini biasanya tidak beraturan. Menarche
dini berdampak pada alat — alat reproduksi belum berfungsi optimal dan belum siap
mengalami perubahan — perubahan sehingga timbul nyeri saat menstruasi (Kail dan
Cavanaugh, 2017). Siklus menstruasi responden pada kedua adalah teratur sesuai dengan
syarat inklusi.!’

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa lama menstruasi normal yaitu pada lama
menstruasi 6-7 hari. Hal ini sesuai dengan teori bahwa lama menstruasi lebih dari normal
(7 hari), menstruasi menimbulkan adanya kontraksi uterus, terjadi lebih lama
mengakibatkan uterus lebih sering berkontraksi dan semakin banyak prostaglandin yang
dikeluarkan. Semakin lama menstruasi terjadi, maka semakin sering uterus berkontraksi,
akibatnya semakin banyak pula prostaglandin yang dikeluarkan. Akibat produksi
prostaglandin yang berlebihan, maka timbul rasa nyeri.'®

Hasil penelitian ini juga sejalan dengan penelitian Arulkumuran (2006) cit priyanti

(2014) ketika durasi kontraksi uterus lama, sangat berhubungan dengan frekuensi
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prostaglandin yang dilepaskan bersamaan dengan menstruasi sehingga menyebabkan
nyeri (Gold dan Josimovich, 2013).7
1.2 Skala Nyeri NRS Sebelum Diberikan Dark Chocolate

Berdasarkan hasil penelitian skala nyeri sebelum pemberian terapi dengan
menggunakan pengukuran skala nyeri Numerical Rating Scale (NRS) pada remaja
perempuan di RW 001 Kel Leuwinutug Kabupaten Bogor dapat diketahui tanda objektif
dari responden sebelum diberikan dark chocolate dengan menggunakan kuesioner di
hitung dengan skala nyeri NRS didapati nyeri terbanyak adalah nyeri berat sebanyak 24
responden (64,9%), yang mengalami nyeri ringan sebanyak 13 responden (35,1%).

1.3 Skala Nyeri NRS Sesudah Diberikan Dark Chocolate

Sesudah diberikan dark chocolate mayoritas remaja perempuan mengalami penurunan
nyeri berat menjadi nyeri ringan dengan mayoritas mengalami nyeri ringan sebanyak 24
responden (64.9 %) dan remaja perempuan yang mengalami nyeri berat sebanyak 13
responden (35.1 %). Menurunnya nyeri dismenorea yang dialami oleh remaja perempuan
di Rw 001 Kel Leuwinutug Kabupaten Bogor. Selesai karena pengaruh pemberian dark
chocolate.

1.4 Intervensi Sebelum Dan Sesudah Diberikan Dark Chocolate

Berdasarkan hasil perbedaan skala nyeri sesudah diberikan dark chocolate dengan
menggunakan uji paired t-test didapatkan nilai P-Value sebesar 0,00 (< 0,05) sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada terdapat perbedaan yang signifikan atau adanya pengaruh
antara sebelum dan sesudah pemberian dark chocolate pada remaja perempuan di RW
001 Kel Leuwinutug Kabupaten Bogor.

Berdasarkan analisa diketahui bahwa rata- rata penurunan skala nyeri sebelum di
berikan 4,1892 dan penurunan skala nyeri sesudah diberikan 2,6216. Hasil tersebut
menunjukan bahwa pemberian dark chocolate mempunyai kontribusi lebih besar dalam
menurunkan skala nyeri daripada tanpa pemberian dark chocolate. Hasil perbedaan skala
nyeri sesudah diberikan dark chocolate dengan menggunakan Uji paired t-test didapatkan
nilai P-Value sebesar 0,00 (< 0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan
pengaruh pemberian dark chocolate dengan yang tidak diberikan dark chocolate terhadap
penurunan dismenorea pada remaja perempuan di RW 001 Kel Leuwinutug Kabupaten

Bogor.
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KESIMPULAN

1. Sebagian besar tingkat nyeri haid remaja perempuan adalah nyeri berat sebelum
diberikan dark chocolate 64,9% yang mengalami nyeri berat pada remaja perempuan
di Rw 001 Kel Leuwinutug Kabupaten Bogor tahun 2022.

2. Sebagian besar tingkat nyeri haid remaja perempuan adalah nyeri ringan sesudah
diberikan dark chocolate 75,7% yang mengalami nyeri ringan pada remaja
perempuan di Rw 001 Kel Leuwinutug Kabupaten Bogor tahun 2022.

3. Hasil Uji menggunakan paired t-test di peroleh tentang remaja perempuan yang
mengalami dismenorea primer dengan membandingkan hasil pre-test dan post test
yaitu adanya pengaruh dengan hasil 0,00 (<0,05) setelah pemberian dark chocolate
terhadap penurunan dismenorea primer pada remaja perempuan di Rw 001 Kel
Leuwinutug Kabupaten Bogor tahun 2022.

SARAN
A. Bagi tempat penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat diaplikasikan sebagai manajemen non
farmakologis, yang dalam hal ini menggunakan dark chocolate sebagai minuman
untuk menurunkan nyeri haid pada remaja perempuan di RW 001 Kel Leuwinutug
Kabupaten Bogor yang mengalami dismenorea primer.
B. Bagi remaja perempuan
Remaja perempuan diharapkan dapat meningkatkan pengetahuannya tentang
penyebab dismenorea primer agar dapat menanganinya dengan menggunakan cara
non farmakologis yaitu meminum dark chocolate.
C. Bagi Institusi
Diharapkan dengan adanya penelitian ini, ilmu kebidanan khususnya kebidanan
maternitas dapat terus mengaplikasikan manajemen non farmakologis dalam
memberikan asuhan kebidanan bagi remaja perempuan. Perlu diadakan penelitian
lebih lanjut tentang pengaruh pemberian dark chocolate terhadap penurunan
dismenorea primer pada golongan usia lain yang mengalami dismenoreaprimer
dengan waktu yang lebih lama dan lebih komperehensif terhadap faktor lain yang

dapat mempengaruhi penurunan nyeri haid pada dismenorea primer.
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